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ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਜਾਂ ਰੂਪਾਂਤਰਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

ਮੋਟਰ ਵਿਉਰੋਿ ਰਗੋ ਜਾਂ ਕੈਿੇਡੀ ਰੋਗ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਇਹਿਾਂ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਵਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

ਜੇ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੋਟਰ ਲਨਉਰੋਨ ਰੋਗ ਜਾਂ ਕੈਨੇਡੀ ਰੋਗ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਈ 
ਉਪਿਬਧ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲਕਸਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਕ ਪਹੰੁਚਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਇਹ ਦੁੱ ਲਸਆ ਲਗਆ ਹੈ ਲਕ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਜਾਂ ਲਵਕਿਪਕ ਫਾਰਮੇਟਾਂ, ਲਜਵੇਂ ਲਕ ਬਰੇਿ, ਵੁੱਡੇ ਅਖਰ ਜਾਂ ਆਡੀਓ, ਲਵੁੱ ਚ ਸਹੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਕਵੇਂ ਿੁੱ ਭਣੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੀਟ ਵਰਤਮਾਨ ਲਵੁੱ ਚ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਉਪਿਬਧ ਹੈ। 

 

ਸਮੁੱਗਰੀ ਲਵੁੱ ਚ ਹੇਠਾਂ ਲਦੁੱ ਤੇ ਭਾਗ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ: 
 

1:  ਮੈਂ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਲਵਾਂ? 

2:  ਕੀ ਮੈਿੰੂ ਬਰੇਲ, ਵਿੱ ਡੇ ਅਿੱ ਖਰਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ?  

3:  ਹੋਰ ਵਕਹੜੀ ਗਿੱ ਲ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ? 

4:  MND ਐਿੋਵਿਏਸ਼ਿ ਭਵਵਿੱ ਖ ਵਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ?  

5:  ਮੈਿੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਵਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ? 

 

 

ਇਹ ਲਚੰਨਹ  ਿਾਡੇ ਹੋਰ ਪਰਕਾਸ਼ਿਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਿਈ ਵਰਲਤਆ ਲਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਿਈ ਲਕ ਇਹਨਾਂ ਤੁੱ ਕ ਲਕਵੇਂ 
ਪਹੰੁਚਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਅੰਤ ਲਵੁੱ ਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖੋ। 
 

ਇਹ ਲਚੰਨਹ  MND ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਜਾਂ ਪਰਭਾਲਵਤ ਹੋਰਨਾਂ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਿਈ ਵਰਲਤਆ ਲਗਆ ਹੈ। 
 

MND ਐਸੋਲਸਏਸ਼ਨ ਨੰੂ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਦੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਲਨਰਮਾਤਾ ਵੁੱ ਜੋਂ ਪਰਮਾਲਣਤ ਕੀਤਾ 
ਲਗਆ ਹੈ। 
www.england.nhs.uk/tis 

http://www.england.nhs.uk/tis
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1: ਮੈਂ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਲਵਾਂ? 

MND ਐਿੋਵਿਏਸ਼ਿ ਤੋਂ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਕਸੇ ਚੁਣੀ ਹੋਈ ਭਾਸਾ ਲਵਚ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਿਪਿਾਈਨ ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਪਲਹਿੀ 
ਵਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਿਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਕਸੇ ਅਲਜਹੇ ਲਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬੋਿਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਹੈਿਪਿਾਈਨ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿੋੜਾਂ 
ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੇ। ਪਰ, ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ  ਲਕਸੇ ਅਲਜਹੇ ਦੁਭਾਸੀਏ ਨਾਿ ਇੁੱਕ ਟੈਿੀਫੋਨ ਕਾਿ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਈ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰ ਸਕੇ। 

 

MND ਕਿੈਕਟ 

ਟੈਿੀਫੋਨ: 0808 802 6262 

ਈਮੇਿ: mndconnect@mndassociation.org 

 

ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਸਰੋਤ An introduction to motor neurone disease (ਮੋਟਰ ਲਨਊਰੋਨ ਰੋਗ ਨਾਿ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ) ਕਈ ਭਾਸਾਵਾਂ ਲਵੁੱ ਚ 
ਮੁਹੁੱਈਆਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਲਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਇਸ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਵੁੱ ਚ ਇੰਗਿੈਂਡ, ਵੇਿਜ਼ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਿੈਂਡ ਲਵਚ ਉਪਿਬਧ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀਆਂ 
ਲਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਸਾਮਿ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਨੇਡੀ ਰੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ 2B - ਕੈਨੇਡੀ ਰੋਗ  ਲਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸਾ ਲਵੁੱ ਚ ਿੈਣੀ ਚਾਹੋ, ਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਈ MND ਕਨੈਕਟ 
ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 

ਇਸ ਸੀਟ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ, ਅਸੀਂ ਹੇਠ ਲਦੁੱ ਤੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟਾਂ ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ: 

• 7A – ਲਨਗਿਣ ਸਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਲਕਿਾਂ 

• 7B – ਲਟਊਬ ਰਾਹੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ 

• 8A – ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱ ਲਸਆਵਾਂ ਿਈ ਸਹਾਇਤਾ 

• 8B – ਮੋਟਰ ਲਨਉਰੋਨ ਰੋਗ ਿਈ ਹਵਾਦਾਰੀ (MND) 

ਸਾਡੇ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੇ ਪਰਕਾਸ਼ਨ www.mndassociation.org/languages ਤੋਂ ਡਾਊਨਿੋਡ ਕਰੋ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਛਲਪਆ ਹੋਇਆ ਰੂਪ 
MND ਕਨੈਕਟ ਤੋਂ ਆਰਡਰ ਕਰੋ। ਲਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ, ਅਸੀਂ ਚੰਗੀ ਸਾਖ ਵਾਿੀਆਂ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਅਨੁਵਾਦ 
ਲਵਚ ਹੋਈ ਲਕਸੇ ਗਿਤੀ ਿਈ ਲਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਿੈ ਸਕਦੇ। 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਪਰ ਲਦੁੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਆਈਟਮਾਂ ਲਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਆਈਟਮ ਉਹਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ ਲਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸਾ ਲਵੁੱ ਚ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਲਜਨਹ ਾਂ ਲਵੁੱ ਚ 
ਅਸੀਂ ਪਲਹਿਾਂ ਹੀ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ MND ਕਨੈਕਟ ਨੰੂ ਦੁੱ ਸੋ। ਅਸੀਂ ਇਿਾਜ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਿ ਬਾਰੇ ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਨ ਫੈਸਿਾ ਕਰਨ ਲਵਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਈ ਲਕਸੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ, ਜਾਂ ਇਕ ਵੁੱ ਡੀ ਗਾਈਡ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਭਾਗ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

 

“ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੇ ਇਿਾਜ ਬਾਰੇ ਲਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਲਰਆਂ ਲਵੁੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋਣ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱ ਕ ਲਕ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਨਰਸਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ 
ਲਵੁੱ ਚ, ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।” 

ਆਪਣ ੇਇਿਾਜ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਿ ਬਾਰੇ ਫੈਸਿੇ ਿੈਣ ਵੇਿੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਲਸਹਤ ਅਤ ੇਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਟੀਮ ਨਾਿ 
ਸਿਾਹ ਕਰੋ। ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮਦਦ ਦੇ ਿਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਲਕ ਉਹ ਅਨੁਵਾਦਕ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਣ। 
 

ਲਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੇ ਲਕ ਇਹ ਪੁਸਲਤਕਾ ਸਰਤੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ। MND ਐਸੋਲਸਏਸ਼ਨ ਚੰਗੀ ਸਾਖ 
ਵਾਿੀਆਂ ਅਨੁਵਾਦ ਸਵੇਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਨੁਵਾਦ ਲਵਚ ਹੋਈ ਲਕਸੇ ਗਿਤੀ ਿਈ ਉਹ ਲਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ 
ਿੈ ਸਕਦੀ। ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਸੀਮਤ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਵਰੇਵੇ ਿਈ ਸਾਡੀ 
ਹੈਿਪ ਿਾਈਨ MND ਕਨੈਕਟ ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:  
ਟੈਿੀਫਨੋ: 0808 802 6262 

ਈਮੇਿ: mndconnect@mndassociation.org  

mailto:mndconnect@mndassociation.org
http://www.mndassociation.org/languages
mailto:mndconnect@mndassociation.org
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ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਿਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ 

ਇਿਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਿ ਬਾਰੇ ਫੈਸਿੇ ਿੈਂਦੇ ਸਮੇਂ, ਇਹ ਅਲਹਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਲਕ ਤੁਸੀਂ ਲਵਕਿਪਾਂ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 
ਨਾਿ ਲਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਲਵੁੱ ਚ ਗੁੱਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਿਾਂਲਕ, ਲਸਹਤ-ਸੰਭਾਿ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਗੁੱਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਵੁੱ ਚ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਈ ਵਾਜਬ ਬਦਿਾਵ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
 

ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਲਕ ਉਹ ਅਨੁਵਾਦਕ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਣ। ਕਈ 
ਜੀਪੀ ਸਰਜਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਿ ਆਮ ਰਵਾਇਤ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਦੂਜੇ ਲਸਰਫ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਇਹ 
ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਲਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਭਾਸ਼ਾਈ ਿੋੜਾਂ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਮੁੱ ਲਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜੀਪੀ 
ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੇ ਮੌਜੂਦ ਰਲਹਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਿਈ ਕਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਲਹਿਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਅਲਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਿੋੜ ਹੋਵੇਗੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਜ਼ਰੂਰੀ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱ ਸੋ ਲਕ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਮਰਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਔਰਤ। 
 

ਹਾਿਾਂਲਕ ਲਸਖਿਾਈ ਪਰਾਪਤ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਨਾ ਲਸਹਤ ਸੇਵਾ ਦੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਲਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਈ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਪਲਰਵਾਰ ਦੇ ਲਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਦਾ ਸਲਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਿ ਦੁਆਰਾ 
ਲਿਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਲਵੁੱ ਚ ਵੀ ਮੰਗੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੰਗਿੈਂਡ ਜਾਂ ਵੇਿਜ਼ ਲਵੁੱ ਚ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਿੋਕਿ ਅਥਾਲਰਟੀ ਤੋਂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਬਾਰੇ ਪੁੁੱ ਛੋ। ਨੋਰਦਰਨ 
ਆਇਰਿੈਂਡ ਲਵੁੱ ਚ, ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਟਰਸਟ ਤੋਂ ਪੁੁੱ ਛੋ। ਲਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲਿਆਂ ਲਵੁੱ ਚ ਉਹ ਇਸਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਲਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਲਕ ਮੁਿਾਂਕਣ ਲਨਰਪੁੱ ਖ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੇ। 
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕੌਟਿੈਂਡ ਲਵੁੱ ਚ ਰਲਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਗਿੇਰੀ ਸੇਧ ਿਈ MND ਸਕੌਟਿੈਂਡ ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਿਈ ਇਸ 
ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਅਖੀਰ ਲਵਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਦੇਖੋ। 
 

ਦੂਜੇ ਿੰਗਠਿਾਂ ਅਤੇ ਵੈਬਿਾਈਟਾਂ ਤੋਂ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਆਟੋਮੈਲਟਕ ਅਨੁਵਾਦ ਕਈ ਵਾਰ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਗੁੰ ਮਰਾਹਕੁੰ ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ, ਕੁਝ ਸੰਗਠਨ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਵੇਖੋ ਜਾਂ ਲਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਈ ਲਕਸੇ ਸੰਸਥਾ 
ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿਈ ਕਹੋ। 
 

2: ਕੀ ਮੈਿੰੂ ਬਰੇਲ, ਵਿੱ ਡੇ ਅਿੱ ਖਰਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ? 

 

MND ਐਿੋਵਿਏਸ਼ਿ ਤੋਂ 

ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਪਿਬਧ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਿਈ ਸਾਡੀ ਹੈਿਪਿਾਈਨ, MND ਕਨੈਕਟ, ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 

ਟੈਿੀਫੋਨ: 0808 802 6262 

ਈਮੇਿ: mndconnect@mndassociation.org 

ਉਹ ਹੇਠਾਂ ਲਦੁੱ ਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਵੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
 

ਬਰੇਲ: 
ਸਾਡੇ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਜਾਂ ਗਾਈਡਾਂ ਦੇ ਲਹੁੱ ਲਸਆਂ ਦੀ ਬਰੇਿ ਕਾਪੀਆਂ ਮੰਗ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਲਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ, ਅਸੀਂ ਚੰਗੀ ਸਾਖ ਵਾਿੀਆਂ ਬਰੇਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਉਤਪਾਦਨ ਲਵਚ ਹੋਈ ਲਕਸੇ ਗਿਤੀ ਿਈ 
ਲਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਿੈ ਸਕਦੇ। 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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ਵਿੱ ਡੇ ਅਿੱ ਖਰ: 
ਸਾਡੇ ਛੋਟੇ ਕਾਰਡਾਂ ਅਤੇ ਲਮੰਨੀ-ਲਕਤਾਬਲਚਆਂ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ, ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱਟ 12pt ਫੌਂਟ ਵਰਤਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੁੱ ਕ ਔਨਿਾਈਨ 
ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਲਜੁੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਣ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੁੱ ਡੇ ਅੁੱ ਖਰਾਂ (16pt ਜਾਂ ਉੱਪਰ) ਲਵੁੱ ਚ ਲਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਮੋਟਰ ਲਨਊਰੌਨ ਰੋਗ (MND) ਨਾਿ ਇੁੱਕ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

• ਮੋਟਰ ਲਨਊਰੌਨ ਰੋਗ (MND) ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ ਪੜਹਨ ਲਵੁੱ ਚ ਅਸਾਨ ਗਾਈਡ 

ਆਡੀਓ: 
An introduction to motor neurone disease (MND) (ਮੋਟਰ ਲਨਊਰੌਨ ਰੋਗ ਨਾਿ ਇੁੱਕ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ) ਇੁੱਕ ਆਡੀਓ ਲਰਕਾਰਲਡੰਗ ਦੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਲਵੁੱ ਚ ਉਪਿਬਧ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ Soundcloud 'ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
 
https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook  
 

ਸਾਡੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਅਗਿੀ ਲਰਕਾਰਲਡੰਗ 2019 ਲਵਚ ਉਪਿਬਧ ਕਰਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 
 

ਈ-ਰੀਡ: 
ਸਾਡੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤਾਂ ਿਈ ਅਸੀਂ 2019 ਲਵੁੱ ਚ ਇੁੱਕ ਈ-ਪੜਹਨਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟ ਪੇਸ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸ ਫਾਰਮੈਟ ਨੰੂ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਿ ਸਮਾਰਟ ਫੋਨਾਂ, ਟੈਬਿੇਟਾਂ ਜਾਂ ਿੈਪਟਾਪਾਂ ਉੱਤੇ ਪਲੜਹਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਲਕਉਂਲਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲਿਖਤ ਦਾ ਸਾਈਜ਼ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪਾਠ 
ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਲਫੁੱ ਟ ਆਉਣ ਿਈ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਬਦਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਿਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਲਕ ਜੀਪੀ ਸਰਜਰੀਆਂ, ਲਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਮੁਿਾਂਕਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਰੇਿ, ਵੁੱਡੇ 
ਅੁੱ ਖਰਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਲਵਚ ਵੀ ਉਪਿਬਧ ਹੋਵੇ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਅਲਜਹੀ ਅਸਮਰਥਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜਹਨਾ ਅਤੇ ਿਾਗੂ ਕਰਨਾ ਮੁਸਲਕਿ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। ਇਸ ਸਲਥਤੀ ਲਵੁੱ ਚ, ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲਡਊਟੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਲਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਿੀ ਫੈਸਿੇ ਿੈਣ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁੱ ਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੋ। 
 

ਹੇਠਾਂ ਲਦੁੱ ਤੇ ਸਰੋਤ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਲਵਚ ਵੇਰਵੇ ਲਦੰਦੇ ਹਨ ਲਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲਡਊਟੀ ਲਕਵੇਂ ਲਨਯੰਲਤਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 
 

ਇੰਗਲੈਂਡ ਲਈ  
ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਲਮਆਰ  ਇੁੱਥੇ ਦੇਖੋ: 
www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo 

ਵੇਲਜ਼ ਲਈ 

ਵੇਖੋ ਸੰਵੇਦੀ ਨੁਕਸਾਨ ਵਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਵੇਿਜ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲਮਆਰ ਦੇਖੋ। ਇਹ ਇਸ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਵੈਿਸ 
ਦੋਵਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਉਪਿਬਧ ਹੈ: gov.wales/topics/health/publications/health/guidance/standards/?lang=en 

 

ਿੌਰਦਰਿ ਆਇਰਲੈਂਡ ਲਈ 

ਸੰਚਾਰ ਨੰੂ ਸਾਲਰਆਂ ਿਈ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ - ਹੈਿਥ ਐਡਂ ਸੋਸਿ ਕੇਅਰ (HSC) ਸਟਾਫ ਿਈ ਇੁੱਕ ਗਾਈਡ  ਇੁੱਥੇ ਦੇਖੋ: 
www.belfasttrust.hscni.net/pdf/making_communication_accessible_to_all.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook
http://www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo
http://www.belfasttrust.hscni.net/pdf/making_communication_accessible_to_all.pdf
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3: ਹੋਰ ਵਕਹੜੀ ਗਿੱ ਲ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ? 

ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 

MND ਬੋਿੀ ਅਤੇ ਗੁੱਿਬਾਤ 'ਤ ੇਅਸਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਲਜਸ ਕਰਕੇ ਗੁੱਿ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਲਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਨੰੂ ਪਰਗਟਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੇਨੇਡੀ ਰੋਗ ਤੁਹਾਡੇ ਬੋਿਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 'ਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮੁੱ ਲਸਆਵਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮੁਿਾਂਕਣ ਿਈ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਿੈਂਗਵੇਜ਼ ਥੈਰੇਲਪਸਟ ਕੋਿ ਭੇਜਣ ਿਈ 
ਕਹੋ। ਉਹ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਗੁੱਿਬਾਤ ਲਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਸਿਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਲਜਹਨਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਤਸਵੀਰ ਅਤੇ ਟੈਕਸਟ ਬੋਰਡਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਸਧਾਰਨ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਕੰਲਪਊਟਰ ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਲਵਸਲਤਰਤ ਮਦਦ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੋਇਸ ਬੈਂਲਕੰਗ ਅਤੇ ਸੁਨੇਹਾ ਬੈਂਲਕੰਗ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਿਾਹ ਿਉ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕੰਲਪਊਟਰ ਲਡਵਾਈਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਾਕਾਂਸ਼ ਬੋਿਣ ਿਈ 
ਆਪਣੀ ਲਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀ ਗਈ ਵੌਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕੋ। 
 

MND ਨਾਿ ਬੋਿੀ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਬਾਰੇ ਲਜ਼ਆਦਾ ਵੇਰਵੇ ਿਈ ਦੇਖੋ: 

• ਸਾਡੀ ਮੋਟਰ ਲਨਊਰੋਨ ਰੋਗ ਦੇ ਨਾਿ ਰਲਹਣਾ  ਗਾਈਡ ’ਚੋਂ ਭਾਗ 8: ਬੋਿੀ ਅਤੇ ਗੁੱਿਬਾਤ 

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ 7C - ਬੋਿੀ ਅਤੇ ਗੁੱ ਿਬਾਤ ਲਵਚ ਸਹਾਇਤਾ 

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ 7D – ਅਵਾਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਬੈਂਲਕੰਗ 

ਵਲਖਤੀ ਿੋਟ ਮੁਹਿੱ ਈਆ ਕਰਿੇ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਿੀ 'ਤੇ ਅਸਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਬੋਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿੋੜਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਵੁੱ ਚ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਈ 
ਪਲਹਿਾਂ ਤੋਂ ਲਿਖੇ ਨੋਟ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਿ ਲਵੁੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਸਾਰੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਈ, 

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨੋਟ ਆਪਣੀ ਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਦੋਵਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਰੁੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਦੋਸਤ, ਜਾਂ ਲਕਸੇ ਅਨੁਵਾਦਕ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਈ ਕਲਹਣ ਦੀ ਿੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਨੋਟ ਇਹਨਾਂ ਸਲਮਆਂ 'ਤੇ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਦੌਰਾਨ 

• ਸਫਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਆਮ ਰੂਟੀਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 

• ਸਮਾਜਕ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ 'ਤੇ। 
 

ਹੇਠਾਂ ਲਦੁੱ ਤੀਆਂ ਦੋ ਲਿਖਤਾਂ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 
 

ਮੈਿੰੂ ਗਿੱ ਲ ਕਰਿ ਵਵਿੱ ਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਿੰੂ ਮੋਟਰ ਵਿਉਰੋਿ ਰੋਗ/ਕੈਿੇਡੀ ਰੋਗ ਹੈ। ਮੈਂ ..... ਭਾਸ਼ਾ ਵੀ ਬੋਲ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾਂ: 
(ਇੁੱਥੇ ਆਪਣੀ ਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲਿਖੋ)। 
 

ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਮੇਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਹੀਂ ਬੋਲ ਿਕਦੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਮੇਰੇ ਿਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ/ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰ/ਡਾਕਟਰ ਮਦਦ 
ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ: (ਇਿੱ ਥੇ ਿੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ)। 

 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿੋੜਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਵੁੱ ਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਈ, ਹੇਠਾਂ ਦੋ ਲਿਖਤਾਂ ਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਨ ਹੈ। ਲਜਵੇਂ ਉਲਚਤ ਹੋਵੇ, 
ਇੁੱਕ MND ਿਈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਕੈਨੇਡੀ ਰੋਗ ਿਈ ਹੈ। ਬਸ ਖਾਿੀ ਥਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਸਾਮਿ ਕਰੋ। ਇਸ ਸੀਟ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜਾਂ ਲਕਸੇ ਨੋਟਪੈਡ 'ਤੇ ਕਾਪੀ ਕਰੋ: 
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I find it difficult to communicate because I have 
motor neurone disease. I also speak  Punjabi. 

 

 
If you cannot speak my language and need to 
communicate with me, my carer/relative/doctor can 
help. Please contact: 

ਚੁਣ ੇਗਏ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵ ੇਇੁੱ ਥ ੇਜੜੋੋ: 

I find it difficult to communicate because I have 
Kennedy’s disease. I also speak Punjabi. 
 

 

 
If you cannot speak my language and need to 
communicate with me, my carer/relative/doctor can 
help. Please contact: 

ਚੁਣ ੇਗਏ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵ ੇਇੁੱ ਥ ੇਜੜੋੋ: 

 

ਮੋਟਰ ਵਿਉਰੋਿ ਰੋਗ ਲਈ: 
 

 

ਕੈਿੇਡੀ ਰੋਗ ਲਈ: 
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ਪੜਹਿ ਵਵਿੱ ਚ ਅਿਾਿ 

ਸਾਡਾ ਪਰਕਾਸਨ ਮੋਟਰ ਲਨਊਰੋਨ ਰੋਗ ਿਈ ਇੁੱਕ ਅਸਾਨੀ ਨਾਿ ਪੜਹੀ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਿੀ ਗਾਈਡ  ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ: 

• ਤੁਸੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਲਵੁੱ ਚ ਸਰਿ ਲਿਖਤ ਪੜਹਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੁੱ ਡੇ ਅੁੱ ਖਰਾਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਵਾਕਾਂ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਸਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸਕਿਾਂ ਹਨ ਜਾਂ ਲਕਸੇ ਅਲਜਹੇ ਲਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਲਜਸਨੰੂ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਿਾਂ ਹਨ। 

ਪੜਹਨ ਲਵੁੱ ਚ ਅਸਾਨ ਗਾਈਡ  ਨੰੂ ਡਾਉਨਿੋਡ ਕਰਨ ਿਈ ਵੈਬਸਾਈਟ http://www.mndassociation.org/careinfoਤੋਂ guides ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰੋ 

 ਜਾਂ ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਿਪਿਾਈਨ ਤੋਂ ਛਪੀ ਹੋਈ ਗਾਈਡ ਮੰਗਵਾਓ (ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ  ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਅੰਤ ਲਵੁੱ ਚ ਲਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ)। 

4: MND ਐਿੋਵਿਏਸ਼ਿ ਭਵਵਿੱ ਖ ਵਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ? 

ਅਸੀਂ ਇੁੱਕ ਚੈਲਰਟੀ ਹਾਂ ਜੋ ਇੰਗਿੈਂਡ, ਵੇਿਜ਼ ਅਤੇ ਨੌਰਦਰਨ ਆਇਰਿੈਂਡ ਲਵੁੱ ਚ MND ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਭਾਲਵਤ ਹਰੇਕ ਲਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਲਵੁੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆਉਣ ਿਈ ਸਮਰਲਪਤ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੈਨੇਡੀ ਰੋਗ ਵਾਿੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਭਾਲਵਤ ਉਹਨਾਂ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਲਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਲਮਿਦੇ-ਜੁਿਦੇ ਿੁੱ ਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਲਕ ਿੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਤਰਜੀਹਾਂ, ਹਾਿਾਤ ਅਤੇ ਲਵਸਵਾਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਗੁੱਿ ਨੰੂ ਪਰਭਾਲਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਲਕ ਤੁਸੀਂ 
ਲਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇਖਭਾਿ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਸ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਟੀਮਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱ ਸੋ। ਲਕਉਂਲਕ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਲਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾ ਬੋਿਦੇ ਹੋਈਏ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਕਸੇ ਅਲਜਹੇ ਲਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵੁੱ ਿੋਂ  ਸਾਡੇ ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੇ। 
 

ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਿਪਿਾਈਨ (ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਲਵਆਂ ਿਈ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਆਖਰ ਲਵੁੱ ਚ ਦੇਖੋ) ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਉਪਿਬਧ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਲਜਨਹ ਾਂ ਲਵੁੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ: 

•     ਲਜੁੱ ਥੇ ਉਪਿਬਧ ਹੋਣ, ਸਾਡੇ ਸਵੈ-ਸੇਵੀ ਐਸੋਲਸਏਸ਼ਨ ਦੇ ਮੁਿਾਕਾਤੀ, ਜੋ ਟੈਿੀਫੋਨ, ਈਮੇਿ ਜਾਂ ਘਰ ਲਵੁੱ ਚ ਮੁਿਾਕਾਤ ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ 

•      ਸਥਾਨਕ ਬਰਾਂਚਾਂ ਜਾਂ ਸਮੂਹ, ਲਜੁੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ MND ਤੋਂ ਪਰਭਾਲਵਤ ਹੋਰਨਾਂ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਮੁਿਾਕਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

•      ਸਾਡੇ ਖੇਤਰੀ ਦੇਖਭਾਿ ਲਵਕਾਸ ਸਿਾਹਕਾਰ, ਜੋ ਸਥਾਨਕ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਲਵਤ ਕਰਨ ਲਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ 

•      ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਟੀਮ, ਜੋ ਕੁਝ ਖਾਸ ਉਪਕਰਣ ਉਧਾਰ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰਾਂਟ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਲਜੁੱ ਥੇ 
ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਇਹ ਸਪਿਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ (ਲਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲਿਆਂ ਲਵੁੱ ਚ, ਬੇਨਤੀਆਂ ਿਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿੋੜਾਂ ਦਾ ਮੁਿਾਂਕਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਮਿਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ) 

•     ਸਾਡੇ ਅੰਸ਼ਕ ਲਵੁੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਿੇ MND ਦੇਖਭਾਿ ਸੈਂਟਰ ਅਤੇ ਨੈਟਵਰਕ, ਜੋ ਮਾਹਰ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਤਾਿਮੇਿ ਵਾਿੀ 
ਦੇਖਭਾਿ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਖੇਤਰੀ ਲਨਉਰੋਿੋਲਜਕਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮਾਲਧਅਮ ਨਾਿ ਵੀ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) 

•      ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ: www.mndassociation.org 

•     ਸਾਡਾ ਔਨਿਾਈਨ ਮੰਚ: http://forum.mndassociation.org  ਜੋ MND ਤੋਂ ਪਰਭਾਲਵਤ ਹੋਰਨਾਂ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਿਈ ਸੁਰੁੱ ਲਖਅਤ ਥਾਂ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਲਵੁੱ ਚ ਹੈ, ਇਸ ਿਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਮੰਚ ਦੇ ਪੋਸਟ 
ਲਿਖਣ ਜਾਂ ਪੜਹਨ ਲਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਿਈ ਲਕਸੇ ਦੀ ਿੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ) 

•     ਮੈਂਬਰਲਸ਼ਪ, ਜੋ ਲਕ MND ਜਾਂ ਕੈਨੇਡੀ ਰੋਗ ਨਾਿ ਜੀਵਨ ਲਬਤਾ ਰਹੇ ਿੋਕਾਂ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀਆਂ, ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਿ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਿਈ ਮੁਫਤ ਹੈ (ਇਸ ਲਵਚ ਸਾਡੀ ਸਾਿਾਨਾ ਆਮ ਮੀਲਟੰਗ ਲਵਚ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਦੇ ਅਲਧਕਾਰ ਸਾਮਿ ਹਨ)। 

http://www.mndassociation.org/careinfo
http://www.mndassociation.org/
http://forum.mndassociation.org/
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5: ਮੈਿੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਵਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ? 

ਲਾਹੇਵੰਦ ਿੰਗਠਿ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਲਕ ਅਸੀਂ ਅੁੱਗੇ ਲਦੁੱ ਤੇ ਲਕਸੇ ਵੀ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੁੱ ਭਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਵੁੱ ਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਈ ਸ਼ਾਮਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਬੋਿਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੁੱ ਿੋਂ  ਉਹਨਾਂ ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ 
ਿਈ ਕਲਹਣ ਦੀ ਿੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਲਪਰੰ ਟ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਸਹੀ ਹਨ, ਪਰ ਸੋਧਾਂ ਦਰਲਮਆਨ ਇਹ ਬਦਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਕਸੇ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ ਿੁੱ ਭਣ ਲਵੁੱ ਚ ਮਦਦ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਡੀ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਿਪਿਾਈਨ ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ (ਵੇਰਲਵਆਂ ਿਈ ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਆਖਰ ਲਵੁੱ ਚ ਦੇਖੋ)। 
 

ਅਡਵਾਈਿਿਾਉ (Advicenow) 
ਹੁੱਕਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਮੁੁੱ ਲਦਆਂ ਬਾਰੇ ਔਨਿਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ। 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.advicenow.org.uk 

ਵਿਟੀਜ਼ਿਿ ਅਡਵਾਈਿ (Citizens Advice) 
ਕਾਨੰੂਨੀ, ਪੈਸੇ ਸਬੰਧੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੁੱ ਲਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਹੁੱਿ ਕਰਨ ਲਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਿਈ ਮੁਫਤ, ਗੁਪਤ ਸਿਾਹ। ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਬਰਾਂਚਾਂ ਿੁੱ ਭੋ। 

ਟੈਿੀਫੋਨ: 03444 111 444 (ਇੰਗਿੈਂਡ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਲਸਟੀਜ਼ਨਸ ਐਡਵਾਈਸ ਲਬਊਰੋ  ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ) 

 0344 477 2020 (ਵੇਿਜ਼) 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.citizensadvice.org.uk (ਇੰਗਲੈਂਡ) 
 www.citizensadvice.org.uk/wales (ਵੇਲਜ਼) 
 www.citizensadvice.org.uk/nireland (ਿੋਰਦਰਿ ਆਇਰਲੈਂਡ) 
 

ਵਡਿਏਵਬਵਲਟੀ ਐਕਸ਼ਿ (Disability Action) 
ਅਸਮਰਥ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਅਲਧਕਾਰਾਂ ਿਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਇੁੱ ਕ ਨੋਰਦਰਨ ਆਇਰਿੈਂਡ ਦੀ ਚੈਲਰਟੀ। 

ਟੈਿੀਫੋਨ: 028 9029 7880 

ਈਮੇਿ: hq@disabilityaction.org 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.disabilityaction.org 

 

ਅਿਮਰਥਤਾ ਕਾਿੰੂਿ ਿੇਵਾ (Disability Law Service) 
ਅਸਮਰਥਤਾ ਕਾਨੰੂਨ ਬਾਰੇ ਸਿਾਹ। 

ਟੈਿੀਫੋਨ: 020 7791 9800 

ਈਮੇਿ:  advice@dls.org.uk  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.dls.org.uk 

 
GOV.UK 

ਇੰਗਿੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਿਜ਼ ਲਵੁੱ ਚ ਬੈਲਨਲਫਟਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਔਨਿਾਈਨ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ।  
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.gov.uk 

http://www.advicenow.org.uk/
http://www.citizensadvice.org.uk/
http://www.citizensadvice.org.uk/wales
http://www.citizensadvice.org.uk/nireland
mailto:hq@disabilityaction.org
http://www.disabilityaction.org/
mailto:advice@dls.org.uk
http://www.dls.org.uk/
http://www.gov.uk/
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NHS ਚੋਇਵਿਜ਼ (NHS Choices) 
ਲਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਸਾਿ ਦੇ 365 ਲਦਨ ਲਸਹਤ ਬਾਰੇ ਸਿਾਹ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਈ। 

ਟੈਿੀਫੋਨ: ਇੰਗਿੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਿਸ ਦੇ ਕੁੁੱ ਝ ਲਹੁੱ ਲਸਆਂ ਲਵੁੱ ਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪਰ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀਕਿ ਸਿਾਹ ਿਈ 111 'ਤੇ ਕਾਿ 
ਕਰੋ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.nhs.uk  

 

NHS ਡਾਇਰੈਕਟ ਵੇਲਜ਼ (NHS Direct Wales) 

NHS 111 ਵਾਂਗ ਹੀ, ਪਰ ਵੇਿਜ਼ ਿਈ। 

ਟੈਿੀਫੋਨ: 0845 4647, ਜਾਂ 111 ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਿਾਕੇ ਲਵੁੱ ਚ ਉਪਿਬਧ ਹੈ  
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.nhsdirect.wales.nhs.uk 

ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਿੋਸ਼ਲ ਕੇਅਰ ਿੋਰਦਰਿ ਆਇਰਲੈਂਡ (NHS ਿੌਰਦਰਿ ਆਇਰਲੈਂਡ) 
ਨੋਰਦਰਨ ਆਇਿੈਂਡ ਲਵੁੱ ਚ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਔਨਿਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

ਈਮੇਿ: ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਸੰਪਰਕ ਪੰਨੇ ਦੇ ਮਾਲਧਅਮ ਰਾਹੀਂ 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.hscni.net 

 

NI ਡਾਇਰੈਕਟ 

ਨੋਰਦਰਨ ਆਇਿੈਂਡ ਲਵੁੱ ਚ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਿ ਬਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

ਈਮੇਿ: ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਸੰਪਰਕ ਪੰਨੇ ਦੇ ਮਾਲਧਅਮ ਰਾਹੀਂ 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.nidirect.gov.uk 

 

ਅਿੁਵਾਦ ਿੇਵਾਵਾਂ 
ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮਲਹੰਗੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਵਾਦ ਖਰੀਦਣ ਬਾਰੇ ਲਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ, ਿੋਕਿ 
ਅਥਾਲਰਟੀ, ਜਾਂ ਨੋਰਦਰਨ ਆਇਿੈਂਡ ਿਈ ਆਪਣੇ ਹੈਿਥ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਿ ਕੇਅਰ ਟਰਸਟ ਨੰੂ ਪੁੁੱ ਛੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਕੋਿ ਤਰਜੀਹੀ ਸਪਿਾਇਰ ਹੋਣ 
ਜੋ ਉਹ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। 
 

ਹਵਾਲੇ 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਵਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਵਾਿੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਹੇਠਿੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਲਮਿ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਈਮੇਿ: 
infofeedback@mndassociation.org 
 

ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪਤੇ ਤੇ ਲਚੁੱ ਠੀ ਲਿਖੋ: 
Information feedback, MND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR 
 

ਆਭਾਰ 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਵਚ ਬਹੁਮੁੁੱ ਿੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਈ ਅਸੀਂ ਹੇਠਿੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ: 
 

ਰੁਥ ਗਲਿਉ (Ruth Glew), MND ਿਈ ਨੈਟਵਰਕ ਿੀਡ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, ਮੋਲਰਸਟਨ ਹੋਸਲਪਟਿ, ਸਵੈਨਸੀ, ਵੇਿਜ਼ 

ਿੈਸਿੀ ਜਾਨਸਟਨ, ਸਿਾਹ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਫਸਰ, ਕੇਅਰਰਜ਼ ਨੋਰਦਰਨ ਆਇਰਿੈਂਡ 

http://www.nhs.uk/
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
http://www.hscni.net/
http://www.nidirect.gov.uk/
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਲਵਲਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟਾਂ ਅਤੇ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਲਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਰਕਾਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਡਾਊਨਿੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
www.mndassociation.org/publications  ਜਾਂ MND ਕਨੈਕਟ ਹੈਿਪਿਾਈਨ ਤੋਂ ਲਪਰੰ ਟ ਿਈ ਆਰਡਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੈਿਪਿਾਈਨ 
ਟੀਮ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਿੋੜਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕੋਿ ਭੇਜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਬੋਿਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਲਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੁੱ ਿੋਂ  ਉਹਨਾਂ ਨਾਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿਈ ਕਲਹ 
ਸਕਦੇ ਹੋ: 
 

MND ਕਿੈਕਟ    

ਟੈਿੀਫੋਨ: 0808 802 6262 

ਈਮੇਿ: mndconnect@mndassociation.org 

MND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR 
 

 

 

MND ਐਿੋਵਿਏਸ਼ਿ ਵੈੈੱਬਿਾਈਟ ਅਤੇ ਔਿਲਾਈਿ ਫੋਰਮ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.mndassociation.org 

ਔਨਿਾਈਨ ਫੋਰਮ: http://forum.mndassociation.org ਜਾਂ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ਅੰਤਮ ਸੋਧ: 11/18 

ਅਗਿੀ ਸਮੀਲਖਆ: 11/21 

ਰੂਪਾਂਤਰ: 1 
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