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 صعوبات البلع

 معلومات للأشخاص المصابین بمرض العصبیة الحركیة أو المتأثرین بھذا المرض
 
 

) فإنك ستتعرض لتغیرات في طریقتك في البلع. كما یمكنك التعرض لمشاكل في إدراة MNDفي مرض العصبیة الحركیة ( 
 لعابك وضعف في قابلیتك للسعال.

 
لائحة المعلومات ھذه تنظر في الأمور التي قد تواجھھا وأسباب حدوثھا، مع اقتراحات حول ما یمكن فعلھ للمساعدة. كما أنھا  
تحتوي على دلیل لمساعدة مقدم الرعایة في الشعور بالمزید من الثقة إذا لزم أن یقدم المساعدة خلال نوبة شدیدة أو خفیفة من  

 الاختناق.
 

 لأقسام التالیة:المحتوى یتضمن ا
 
 ) على البلع؟ MNDكیف یؤثر مرض العصبیة الحركیة (  .1

 
 كیف یمكنني إدارة ومعالجة المشاكل في اللعاب؟ .2
 
 كیف یمكن لوحدة الشفط أن تساعد؟ .3
 
 كیف لي أن أعالج السعال؟ .4
 
 كیف یمكنني أن إدارة ومعالجة الاختناق؟  .5
 
 المزید من المعلومات؟كیف یمكنني الحصول على  .6
 
 
 
 
 

المزید ھذا الرمز یستخدم للاشارة لمنشوراتنا الأخرى. للحصول على المعلومات حول كیفیة الوصول إلیھا، انظر لقسم  
 في نھایة ھذه اللائحة.  من المعلومات

 
 ھذا الرمز یستخدم للاشارة إلى المقتطفات المقتبسة والمأخوذة من أشخاص آخرین مصابون   

 ).MNDأو متأثرون من مرض العصبیة الحركیة (
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 ) على البلع؟MNDكیف یؤثر مرض العصبیة الحركیة ( : 1
 

البلع عملیة معقدة، جزء منھا یحدث طوعاً إرادیاً تحت إرادتنا وتحكمنا وجزء منھ یحدث لا إرادیاً بصورة تلقائیة. عند البلع 
العادي، الفك والشفتین واللسان یحافظون على الطعام والسوائل واللعاب داخل الفم للمضغ وللتحضیر للبلع. بعد ذلك ردة الفعل 

 محتویات أسفل إلى المعدة. الطبیعیة تقوم بتحریك ال
 

) على الأعصاب التي تحمل الرسائل العصبیة للعضلات الموجودة في الفك والشفتین MNDقد یؤثر مرض العصبیة الحركیة (
والحلق والوجھ واللسان، مما یتسبب في ضعف العضلات. یؤدي ذلك إلى جعل البلع بفعالیة والمحافظة على اللعاب داخل الفم  

 ).  dysphagiaصعوبة. یطلق المختصون في الرعایة الصحیة والاجتماعیة على صعوبات البلع ھذه اسم حالة عسر البلع (أكثر 
 

 الضعف في ھذه العضلات قد یؤثر أیضاً على طریقة الكلام. 
 

 ، انظر: (MNDللمزید من المعلومات حول النطق والتواصل والتكلم عند مرضى العصبیة الحركیة ( 
 الدعم في النطق والتواصل والتكلم  - 7Cالمعلومات لائحة 

 
) المسمى بالشلل البصلي التدریجي، فإن مشاكل البلع قد تبدأ في  MNDإذا كنت مصاباً بأحد أشكال مرض العصبیة الحركیة ( 

كن في  ) لMNDمراحل مبكرة جداً من المرض. قد تحصل أیضاً ھذه المشاكل مع أنواع أخرى من مرض العصبیة الحركیة ( 
 العادة تظھر في مراحل متأخرة أو متقدمة من المرض. 

 
 

 ما ھي مظاھر أو علامات صعوبات البلع؟ 
 

بعض المظاھر أو العلامات تكون واضحة لكن بعضھا الآخر یكون أقل وضوحاً. قد تكون قد اعتدت وتأقلمت معھا دون انتباه  
 لذلك، وأحیاناً قد یلاحظ أفراد عائلتك أو أصدقاؤك أو الآخرین التغیرات قبل أن تلاحظھا أنت.  

 
اعد في معالجة الأعراض وتجنب المشاكل الأخطر التي قد تتطور لاحقاً  الانتباه لھذه العلامات أو المظاھر مبكراً قد الامكان قد یس

مثل الالتھابات الصدریة. من المھم جداً الحصول على نصیحة من طبیبك أو أخصائي النطق واللغة إذا لاحظت وجود أي مشاكل 
 في البلع. 

 
 مات والمظاھر العامة لصعوبات البلع قد تشمل: قد تجد أن طریقة البلع لدیك تختلف خلال الیوم وتصبح أضعف تدریجیاً. العلا

 
 السعال أثناء الأكل أو الشرب  •

 البلع المتكرر بازدیاد للطعام الكامل أو السوائل أو اللعاب •

 الشعور بعدم القدرة على تفریغ الفم أو الحلق  •

 الاحتقان أو الاختناق بالطعام أو السوائل أو اللعاب •

 احتقان الصوت •

 المزید من الوقت أو الجھد للمضغ أو البلع الحاجة إلى  •

 تسرب الطعام أو السوائل من الفم  •

 سیلان اللعاب  •

 الشعور بالاختناق •

 الشعور بأن الطعام أو الدواء"عالق" في الحلق. •
 

 كیف لصعوبات البلع أن تؤثر عليّ؟
 

 قد تؤدي صعوبات البلع إلى ما یلي:
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 استمتاع أقل بالأكل والشرب •

 والشرب یحتاج لوقت أطولالأكل  •

 الشعور بالإحراج أو العزلة في المواقف والمناسبات الاجتماعیة التي تتضمن الأكل والشرب •

 فقدان الوزن  •

 الجفاف، والذي قد یتسبب في الإمساك واللعاب الكثیف اللزج وأمور أخرى  •

 القلق، وبالأخص إذا كنت قلقاً بشأن الاختناق  •

 أو الشراب الذي قد یتسرب إلى الرئتین. اب الرئوي التنفسي من الطعام الالتھابات الصدریة أو  الالتھ •
 
 

 ما ھي الفحوصات المستخدمة للكشف عن صعوبات البلع؟
 

یمكن لأخصائي النطق واللغة أن یتحدث إلیك ویناقشك في صعوبات البلع التي تواجھھا لیفھم ما الذي یحدث والتأثیر الذي یتسبب  
ومراقبتك أثناء تناولك للطعام والشراب. یمكن أن یساعد ھذا في تحدید أي العضلات ھي المصابة. إذا بھ. قد یقوم بفحص فمك 

 تطلب الأمر، یمكن تحویلك لجھات أخرى للمزید من الفحوصات. وتشمل: 
 

الحلق من خلال أنبوب مرن صغیر مع ضوء في نھایتھ یتم تمریره لمؤخرة ): FEESفحص البلع بالمنظار والألیاف الضوئیة (
 الأنف لمراقبة الطعام والشراب خلال عبورھم لخلف اللسان. 

 
ھذا المسح یستخدم الفیدیو لتسجیل الطعام والشراب خلال البلع. یتم خلطھم مع مادة تظھر من خلال  ): VFالتنظیر بالفیدیو (

 ء یذھب للرئتین.الأشعة السینیة. یساعد ھذا في تحدید مشاكل البلع ورؤیة إذا ما كان ھناك أي شي
 
 

 كیف یمكن إدارة معالجة الآثار العاطفیة؟
 

إن أي أعراض جدیدة أو القلق العام قد یتسبب في ضغط نفسي وقلق ویحتاج وقت للتأقلم معھ. الشعور بالتعب أو الضغط النفسي 
 قد یسبب في جعل عملیة البلع أكثر صعوبة. 

 
بالأخص مع الأصدقاء أو الزملاء، لأنھ شيء لا یرغب أي أحد منا بالفعل التفكیر    -"إنھ موضوع من الصعب مناقشتھ  

 بشأنھ." 
 

دون وجود الدعم اللازم فإن مشاكل البلع ومشاكل القلق قد یسبب كل منھما في جعل الوضع أسوأ وتأثیر كل منھما على الآخر  
م اللازم من فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة فإنھ قد یوجد طرق لإدارة ومعالجة ھذه یصبح كحلقة مفرغة. مع وجود الدع

 من یستطیع المساعدة إذا كان لدي مشاكل في البلع؟ الأمور. انظر إلى العنوان اللاحق في ھذا القسم، 
 

الدعم العاطفي  دلیلنا بعنوان:  انظر فكیة العصبیة، مرض الحرللمزید من المعلومات حول التأقلم مع التحدیات العاطفیة 
 والنفسي.

 
قد تجده من المفید فتح حوارات مع الأشخاص المقربین لك، بالأخص إذا كان مقدم الرعایة الرئیسي لك ھو زوجك/زوجتك أو أحد 

 أي توتر قد تشعر بھ.  أفراد العائلة. الاتفاق المسبق على كیفیة التعامل مع أي موقف صعب مقدماً سیساعد في تقلیل
 
"أشعر أنھ قراءة ومشاركة لائحة المعلومات ھذه مع مقدم الرعایة ستعمل على دعم وتقویة وتمكین الشخص المصاب    

أي خطوات تستطیع القیام بھا للتقلیل من الشعور بالتوتر والقلق  -) بشكل كبیر  MNDبمرض العصبیة الحركیة ( 
 إیجابیة." ستكون بالتأكید 

 
قد تكون مشاكل البلع أمراً حساساً جداً. في البدایة، قد تجد من الصعب تقبل وجود مشكلة، لكن الأعراض والعلامات المبكرة  

ستتطور وتتفاقم على الأرجح. قد لا یكون من السھل أخذ وتقبل النصیحة من المختص المعني في البدایة، لكنھ ھام جداً لمساعدتك 
 ك ویساعدوك. ومساعدة أولئك الذین یدعمو
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 لماذا یوجد ھناك خطر الالتھابات الصدریة؟

 
إن ردة فعل الجسم لمنع دخول أي شيء في المجرى الھوائي ھي السعال. إذا كانت العضلات ضعیفة والسعال غیر فعال ومجدي،  

شْف ( الوضع دون حصول ردة فعل ). إذا حصل ھذا Aspirationفإن الطعام والشراب قد یدخل للرئتین. یعرف ھذا بعملیة الرَّ
 كالسعال أو الاختناق أو الاحتقان، فإنھ یعرف باسم الرشف الصامت. 

 
الرشف أو الرشف الصامت قد یؤدي إلى الالتھابات الصدریة أو نوع من الالتھاب الرئوي المعروف باسم مرض الالتھاب  

اب غیر المرغوب بھما بسھولة. احصل على استشارة الرئوي الاستنشاقي، حیث لا تتمكن الرئتان من التخلص من الطعام والشر
 من طبیبك أو أخصائي النطق واللغة إذا لاحظت وجود أي مشاكل في البلع، أو إذا واجھت التھابات صدریة متكررة.  

 
 

 ھل أحتاج إلى تطعیم الانفلونزا؟ 
 

، لأنك مصنف من الفئة  (MNDننصح بالحصول على تطعیم ضد الانفلونزا في جمیع حالات مرضى العصبیة الحركیة ( 
المعرضة للخطر. الانفلونزا قد تقود إلى أمراض أكثر خطورة وجدیة بما فیھا التھاب الشعب الھوائیة والالتھاب الرئوي، لذا فإنھ  

نذ  من الجدیر والمجدي الحصول على اللقاح وأخذ التطعیم. إن تطعیم لقاح الانفلونزا سیحمیك لمدة شھر ویكون متاحاً بالعادة م
بدایة شھر تشرین الأول/أكتوبر من كل عام. كما یمكن أن تكون مؤھلاً أیضاً للقاح إذا كنت الشخص المقدم للرعایة لشخص آخر  

 ) والذي قد یكون عرضة لخطر  العدوى إذا أصبت أنت بالانفلونزا. MNDمصاب بمرض العصبیة الحركیة (
 

رة. قد تحتاج إلى اللقاح مرة واحدة منفردة أو خمس مرات من التطعیم  التطعیم موجود لحمایتك من الالتھابات الرئویة الخط
 السنوي وذلك یعتمد على صحتك وعمرك. 

 
 استشر طبیبك لتحدید موعد لمناقشة التطعیم. 

 
 

 من یستطیع مساعدتي إذا كان لدي مشاكل في البلع؟ 
 

واللغة والذي یمكنھ مساعدتك ومساعدة عائلتك ومقدن في معظم الحالات، سیقوم طبیبك بتحویلك لشخص مختص في النطق 
الرعایة لك بتقدیم الدلیل العملي والارشادات حول كیفیة إدارة معالجة عملیة البلع وأي حالات قلق وتوتر قد تشعر بھا. على  

ن یقوم بتحویلك  الأغلب سیكون ھذا المختص ھو جھة الاتصال الرئیسیة لك حول كل ما یتعلق بمشاكل البلع، كما یستطیع أ
 لمختصین آخرین إذا لزم الأمر. 

 
أخصائیین النطق واللغة ھم مختصین بوظائف الفم والحلق، بما في ذلك طرق و أسالیب الأكل والشرب بالإضافة إلى النطق 

قیام بتقییم عملیة والتكلم والتواصل. یمكنھك أن یقوموا بتعلیمك أسالیب وتقنیات تساعدك على البلع بشكل آمن قدر الإمكان. بعد ال
 البلع لدیك، یمكنھم نصحك بكمیات وسرعة وتنسیق الطعام والشراب الآمن للبلع.

 
 

حیث أن طریقة البلع لدیك قد تتغیر، فإنھ یلزم أن تقوم بزیارة أخصائي النطق واللغة بشكل دوري. یمكنھ مراقبتك وتحدید إذا 
د في حلھ. إذا كنت تعتقد أن احتیاجاتك تغیرت، اطلب إعادة تقییم وضعك كانت أي من الطرق التي تتبعھا لمعالجة الموضوع تساع

 منھ. 
 

یمكنك أیضاً اللجوء للأخصائیین التالیین الذین یمكنھم المساعدة إذا كان لدیك أي قلق بشأن عملیة البلع، اللعاب، السعال أو الشرقة 
 أو الاختناق:

 
الاتصال الرئیسیة لك. یقدم النصح الطبیة، یقوم بوصف الأدویة والعلاج،  على الأغلب سیكون جھة : )GPs(  الطبیب العام

 ویمكنھ تحویلك إلى أخصائي رعایة طبیة واجتماعیة آخر للحصول على الدعم المختص والعلاج. 
 

قوم  یقدم النصیحة حول أفضل طعام یساعدك في الحصول على تغذیة سلیمة متوازنة. في الوضع الطبیعي، سیأخصائي التغذیة: 
 بالعمل سویاً مع أخصائي النطق واللغة.

 



5 
 

یساعد في مراقبة وعلاج الأعراض، مثل الممرض المختص بالجھاز التنفسي للدعم في عملیة التنفس الممرض المختص:  
 والسعال. 

 
دید من الأدویة یقدم الارشادات ویدل على أفضل أنواع الأدویة والعلاجات التي تناسب الاحتیاجات الفردیة، مثل: العالصیدلي: 

 یمكن إذابتھا بشكل سائل مما یسھل بلعھا. 
 

یقدم النصیحة بشأن وضعیة الجسم والمعدات التي تساعدك في البقاء دون الحاجة لمساعدة : )OTs(أخصائي العلاج الوظیفي
تعرض لھ في الذراعین أثناء الأكل والشرب قدر الامكان. یمكن لذلك المساعدة في إدارة ومعالجة صعوبات البلع وأي ضعف قد ت

 والیدین.
 

یقدم النصیحة حول الطرق والأسالیب للإبقاء على قوة العضلات التنفسیة  المختص بالجھاز التنفسي:  أخصائي العلاج الطبیعي
 والصدریة، وتحسین قدرتك على التنفس والسعال. یمكن لذلك أن یساعد أیضاً في تنظیف والتخلص من المخاط والبلغم.

 
 

 ھناك أي شيء أستطیع القیام بھ؟ھل 
 

ننصحك باتباع ارشادات فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة للمساعدة في إدارة ومعالجة أي صعوبات قد تواجھھا. لكن النصائح 
 التالیة قد تفید أیضاً:

 
 قم بالجلوس مستقیماً قدر الامكان عند البلع. •

، مما یقلل خطر دخول اللعاب أو الطعام أو الشراب للمجرى  حاول تخفیض مستوى الذقن باتجاه الصدر قبل البلع •
 الھوائي. 

 كرر البلع المتعمد عدة مرات إذا واجھت صعوبة في تفریغ فمك. •

اسأل أخصائي النطق واللغة عن "أداة التذكیر بالبلع" والتي تطلب منك البلع بشكل متكرر أكثر من الطبیعي (یمكن أن  •
 تصدر صوتاً)یكون أداة تنبیھ مرئیة أو آلة 

على   -اسأل أخصائي النطق واللغة أو أخصائي العلاج الوظیفي عن أي معدات أخرى للمساعدة في الأكل والشرب  •
سبیل المثال: إذا كان الشفط صعباً، فإن مصاصة بصمام ممكن أن تقلل الجھد المطلوب من خلال المحافظة على السائل  

نوع من المصاصات لدى الأشخاص ذوي صعوبات البلع سیزید من في أعلى المصاصة (انتبھ إلى أن استخدام أي 
 خطر الرشف)

 تناول وجباتك عندما تكون أقل تعباً أو أقل ارھاقاً، مما یعني تناول الطعام أكثر خلال النھار بدلاً من المساء.  •

یمكن   -جرّب تناول مقادیر وأنواع وأشكال مختلفة من الطعام والشراب، أو اشرب مكثفات إذا لزم، لتجد ما یناسبك   •
 لأخصائي النطق واللغة تقدیم النصح في ھذا الخصوص.  

 اختر وجبات خفیفة أصغر لكن بصورة متكررة أكثر بدلاً من الوجبات الكبیرة.  •

 مدعمات الرأس إذا كان ضعف الرقبة یتسبب في سقوط الرأس لدیك. اسأل أخصائي العلاج الوظیفي حول  •
 
 

 ماذا یمكنني أن أفعل فیما یخص صعوبة الأكل والشرب؟ 
 

إذا كان لدیك مشاكل في البلع، فإنك قد تجد أوقات الوجبات بالأخص صعبة ومحبطة. بالإضافة إلى أنھا تأخذ وقتاً أطول، فإنھا  
 بعض الأطعمة والمشروبات التي تستمتع بھا حقاً.  تجعلك تشعر بعدم الثقة في تناول

 
یستطیع أخصائي النطق واللغة تقدیم النصیحة فیما یخص نوعیة وكمیة الطعام والشراب التي تساعدك في الاستمرار في البلع 

 بشكل آمن قدر الامكان، وللمحافظة على كمیة السعرات الحراریة التي تتناولھا.  
 

أن ینصحك حول كیفیة الحصول على السعرات  بالإضافة إلى النصیحة بخصوص الأطعمة المناسبة، فإن أخصائي التغذیة یمكنھ 
الحراریة الكافیة التي یحتاجھا جسمك من الطعام، بما في ذلك المشروبات ذات السعرات الحراریة العالیة والأغذیة المكملة 

 ومساعدتك في الحفاظ على وزنك (تكون متاحة بوصفة طبیة، والتي یمكن لأخصائي التغذیة أن یوصیك بھا). 
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ن العضلات المتعلقة بعملیة البلع تصبح أضعف، فإنھ قد یتم إخبارك بأنك في خطر متزاید بالاصابة بالرشف. في ھذه  لكن حیث أ

 الحالات، یقوم أخصائي التغذیة بتباحث أسالیب بدیلة لتزوید جسمك بالغذاء الذي یحتاجھ. 
 

 للحصول على أفكار لوجبات سھلة البلع، انظر:
 ) : وجبات سھلة البلع MNDالوصفات لجمعیة مرضى العصبیة الحركیة (المجموعة المختارة من 

 
أو  RIGأو  PEG) یختاروا استخدام أنبوب تغذیة یسمى  أنبوب  MNDبعض الأشخاص المصابین بمرض العصبیة الحركیة (

.PIG  نبوب عبر البطن.  یساعد ذلك السوائل وبالأخص الطعام السائل المعد خصیصاً للوصول إلى المعدة مباشرة من خلال أ
 یكون الأنبوب بحجم مصاصة ضیقة صغیرة ویتم إدخالھا بالعادة من خلال تخدیر موضعي. 

 
النقصان أو الھبوط الحاد في الوزن قبل تركیب الأنبوب قد یزید الخطر خلال وبعد العملیة، لذا فإنھ من الأفضل دراسة الخیارات  

كبیراً من الوزن. یمكنك استشارة أخصائي النطق واللغة، أو الممرض المختص بالتغذیة، أو  المتاحة مبكراً قبل أن تفقد قدراً 
 أخصائي التغذیة، أو طبیبك حول ھذا الموضوع. 

 
 للمزید من المعلومات حول التغذیة بالأنبوب، انظر:

 التغذیة بالأنبوب  - 7Bلائحة المعلومات 
 

بإمكانك تناول الطعام والشراب عن طریق الفم إذا رغبت وإذا شعرت أن ذلك سیكون آمناً. یتم  مع استخدام أنبوب التغذیة لا یزال 
ذلك بالعادة بعد استشارة فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة. استخدام الطریقتین معاً سیساعدك على الشعور بالشبع كما سیتیح لك 

 الاستمتاع بالطعم والمذاق. 
 

وب التغذیة وحده فقط للحصول على الطعام والشراب، لكن تستطیع الحصول على جمیع العناصر  في البدایة، قد تستخدم أنب
 الغذائیة والسوائل من خلال الأنبوب فقط إذا لزم.  

 
یمكن لتقنیة التغذیة بالأنبوب أن تساعد أیضاً الشخص المقدم للرعایة بالشعور بالثقة بشكل أكبر بأنك تحصل على الغذاء الكافي  

 ن القلق والضغط النفسي على كل منكما. وتقلل م
 
 

 كیف یمكنني إدارة ومعالجة المشاكل في اللعاب؟ : 2
 

) قد یجعلك تكتشف أنھ لدیك مشاكل في اللعاب. السبب لیس في انتاج لعاب بكثرة بل في عدم  MNDمرض العصبیة الحركیة (
 الجفاف. القدرة على بلعھ بشكل فعال أو التنفس عبر الفم أو 

 
 المشاكل في اللعاب قد تشمل: 

 
 تجمع اللعاب المائي بسبب عدم التخلص منھ وتجمعھ في الفم.   •

 تسرب اللعاب خارج الفم في حال عدم التمكن من اغلاق الشفتین بشكل كامل.  •

 عدم الشعور بالراحة عند تجمع اللعاب خلف الحلق. •

 والحلق (قد یحصل بسبب جفاف الجسم) لعاب كثیف ولزج وصعب التخلص منھ من الفم  •

الجفاف، إذا كانت السوائل التي یفقدھا الجسم أكثر من التي یأخذھا (یكون الوضع أسوأ إذا كنت تشرب سوائل أقل بسبب   •
 .صعوبات البلع)

 
 

 كیف یمكنني التأقلم مع اللعاب المائي؟
 

في بعض الأحیان فإن الطریقة الوحیدة للتخلص من اللعاب الذي یتجمع في الفم أو یسیل منھ ھو تنظیفھ بمندیل أو في وعاء  
صغیر. قد یتسبب ذلك في شعورك بالخجل ویؤثر على ثقتك بنفسك أمام الآخرین وفي المناسبات الاجتماعیة. لكن ھناك عدد من 
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الوضع، قم باستشارة فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة للحصول على نصائح في ھذا   الطرق التي تساعد في التعامل مع ھذا
 المجال. 

 
 إذا كان لدیك لعاب مائي یتجمع في فمك أو یسیل خارج فمك فإنھ یمكن معالجة ذلك باستخدام الأدویة والوصفات الطبیة. وتشمل:

 
أنھ قد   السفر، لكن یمكن أیضاً أن یؤدي إلى جفاف الفم، بالرغم منیستخدم في العادة في علاج دوار ھیدروبرومید ھیوسین: 

 . متوفر على شكل حبوب وعلى شكل لصقات للجلد وعبر الحقن. یؤدي إلى الخمول والنعاس
 

یستخدم في العادة لمعالجة تقلصات الأمعاء، لكن یمكن أیضاً أن یسبب جفاف الفم. إنھ أقل احتمالاً أن  برومید بوتیل ھیوسین: 
 یسبب الخمول والنعاس من الھیدروبرومید ھیوسین. متوفر على شكل حبوب، ولكن یمكن أیضاً أن یتم إعطاؤه على شكل حقن. 

 
  وصفة على بناء تعطى التي العین قطرات شكل على أو حبوب، شكل على متوفر. الفم  جفاف لیسبب استخدامھ یمكن: أتروبین

 . المائي اللعاب لتقلیل قصیرة لفترة مؤقت   كعلاج اللسان تحت  القطرات وضع یمكن الأتروبین العین قطرات . طبیة
 

یستخدم في العادة كعلاج مضاد للاكتئاب، لكن یمكن أیضاً أن یسبب جفاف الفم. متوفر على شكل حبوب أو على الأمیتریبتیلین: 
 شكل محلول سائل یتم تناولھ عبر الفم. 

 
لمعالجة التعرق الزائد، لكن یمكن أیضاً أن یسبب جفاف الفم. متوفر على شكل سائل، ولكن یستخدم في العادة غلیكوبیرونیوم: 

 یمكن أیضاً أن یتم إعطاؤه على شكل حقن. 
 

یستخدم في العادة فقط في الحالات المتقدمة من خلل التحكم باللعاب. یتم استخدامھ  یعرف أیضاً بالبوتوكس.توكسین البوتولینیوم: 
صائي ویتم حقنھ في الغدد اللعابیة. جرعة واحدة یمكنھا أن تكفي لغایة ثلاثة شھور. بالرغم من أنھا تعتبر آمنة  فقط من قبل الأخ

 نسبیاً، إلا أنھا قد تسبب آثار جانبیة، مثل مشاكل البلع وجفاف حاد في الفم.  
 

 مة. یمكنھا أن تكبت غدد اللعاب ویمكن أن تكون مفیدة إذا كانت المشكلة متفاقالاشعاع: 
 

استشر طبیبك أو فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة عن الحل الأنسب لك. قد یلزم أن تجرب أدویة أو علاجات مختلفة لتجد ما  
 ھو الأنسب لك.

 
 كیف یمكن لوحدة الشفط أن تساعد؟ : 3انظر أیضاً للقسم 

 
 

 كیف لي التأقلم مع اللعاب الكثیف أو اللزج أو الفم الجاف؟ 
 

 أنھ لدیك الحالة المعاكسة للعاب المائي، إذا أصبح لعابك كثیفاً ولزجاً. قد تجد 
 

الجفاف وتبخر اللعاب الناتج عن التنفس من خلال الفم قد یتسبب في أن یصبح اللعاب و المخاط والبلغم المتكون في الفم كثیفاً  
ایق الشدید. كما قد تشعر بأن فمك جاف جداً.  ولزجاً ومتواجد خلف الحلق. یمكن أن یؤدي ذلك للشعور بعدم الارتیاح والتض

 الالتھابات الصدریة عادةً ما تؤدي إلى زیادة انتاج البلغم.  
 

 النصائح العملیة التالیة قد تفید: 
 

اشرب الكثیر من السوائل للمساعدة في تجنب الجفاف. قد ینصحك أخصائي النطق واللغة بطرق وأسالیب للشرب، أو   •
 أخرى مختلفة للحصول على السوائل إذا كان لدیك مشاكل في البلع.ینصحك بمكثفات أو طرق 

 مصاصات الثلج أو مكعبات الصلج قد تساعد في علاج جفاف الفم إذا كان بلع السوائل الخفیفة آمناً.  •

ناس كما أنھ قد یكون من الجدیر تجنب أو التقلیل من المنتجات الحلیبیة واللبنیة والفواكھ الحامضة، وذلك لأن بعض ال •
یجد أن مثل ھذه المواد تجعل اللعاب والبلغم أكثر كثافة ولزوجة. راجع أخصائي التغذیة لأن التقلیل من الكمیة التي 

 یحصل علیھا الجسم من المنتجات الحلیبیة واللبنیة قد یؤدي إلى نزول الوزن. 

فتیت اللعاب الكثیف. كما أن المكملات  جرّب العصائر مثل الأناناس والبابایا لأنھا تحتوي على انزیم یساعد في كسر وت  •
 الغذائیة من البابین أو البرومیلین قد تفید أیضاً. 
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 استنشاق البخار قد یساعد في تخفیف و ترطیب الافرازات الكثیفة واللزجة. •

البخاخات تصدر رذاذ ناعم  یمكن أن یتم اعطاء الماء المعقم بالبخاخات للمساعدة في تخفیف الافرازات الصدریة.  •
یستخدم في العادة لأخذ الدواء، ویجب أن یستخدم فقط بعد استشارة طبیبك أو فریق الرعایة   لاستنشاق باتجاه الرئتین. ل

 الصحیة والاجتماعیة. 

الجل أو البخاخ البدیل للعاب قد یساعد في التخلص من جفاف الفم ویمنع الباكتیریا المسببة للروائح. تناول الماء على   •
 صغیرة دوریة قد یساعد في التخلص من جفاف الفم. شكل رشفات 

فإن استخدام زیت الزیتون الجید أو ملعقة من السمن أو الزبدة لترطیب الفم قد    -إذا كان الفم جافاً جداً خلال فترات النوم  •
 تمنح فترة أطول نسبیاً من الراحة. حافظ على نظافة الفم ما بین استخدام ھذه الطرق.

 
تیاجاتھ الخاصة وأفضلیاتھ المختلفة، لكن یمكنك أیضاً أن تجد بعض الأطعمة المعینة أكثر صعوبة في الأكل أو كل شخص لدیھ اح

 غیر لذیذة إذا كان لدیك مشاكل في اللعاب. 
 
 "اللعاب اللزج و البروكولي معاً لا یشكلان مزیجاً مفضلاً لدي!" 
 

 الأدویة والوصفات الطبیة التالیة قد تساعد: 
 

تعمل على تفتیت المخاط لجعلھ أقل كثافة ولزوجة، وتسھل السعال. متوفرة على شكل سائل   الكاربوسیستین / أسیتیل سیستین:
 أو كبسولات، بالإضافة إلى شكل یمكن استنشاقھ من خلال بخاخ. 

 
ینا) وارتفاع ضغط الدم، لكن تستخدم في الوضع الطبیعي لمعالجة حالات متعددة بما فیھا الخناق الصدري (الأنجا  بیتا:-حواجز

 یمكن أیضاً أن یخفف كثافة ولزوجة المخاط في الفم. 
 

علاجات أخرى اضافیة قد تكون متاحة، بالأخص إذا كان لدیك مشاكل في البلغم. قم باستشارة فریق الرعایة الطبیة للحصول على  
 توجیھ وارشاد مناسبین حول العلاج. 

 
 

 د؟كیف یمكن لوحدة الشفط أن تساع :3

 
الشفط الفموي یتضمن إدخال أنبوب الشفط إلى داخل الفم لإزالة اللعاب والمخاط أو جزیئات الطعام. قد یكون ملائماً لك إذا كنت  

 غیر قادر على تنظیف فمك من خلال البلع. 
 

بنفسك أو قد یلزمك ) علیك، فإنھ قد تكون قادراً على استخدام وحدة الشفط MNDیعتمد على كیف یؤثر مرض العصبیة الحركیة ( 
 دعم ومساعدة من قبل مقدم الرعایة أو الموظف المسؤول عن تقدیم الرعایة. 

 
 الشفط الفموي قد لا یكون ملائماً لك إذا كان لدیك:

 أي عظام مكسورة في منطقة الوجھ. •

 أي أسنان مكسورة. •

 اضطرابات تخثر الدم. •

 مرض السرطان في الحلق أو الفم.  •

 یمكن أن تظھر على شكل الربو أو التھاب الشعب الھوائیة أو الحساسیةالتي  -تشنج قصبي شدید  •

عندما یدخل أو یخرج الھواء من أو إلى الرئتین یصدر صوت تنفس عالي النبرة، ناتج عن وجود مجرى   -الصریر  •
 ھوائي ضیق أو مسدود. 

 الأرق أو القلق.  •
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 كیف یمكنني الحصول على وحدة شفط؟ 
 

متاحة من خلال طبیبك أو الممرض المسؤول. في بعض المناطق، وحدات الشفط تكون متاحة فقط من خلال وحدات الشفط تكون 
 ).  MNDشبكات أو مراكز الرعایة بمرضى العصبیة الحركیة (

 
إذا لم یتمكنوا من الحصول على وحدة، نتیجة عدم وجود تمویل في منطقتك على سبیل المثال، فإنھ یمكن اقتراض واحدة من 

). اطلب من طبیبك أو أحد أفراد فریق الرعایة الصحیة والاجتماعیة الاتصال بفریق  MNDیة مرضى العصبیة الحركیة (جمع
، أو ارسال رسالة برید الكتروني على عنوان الایمیل التالي:  01604611802الخدمات المساندة على ھاتف رقم 

support.services@mndassociation.org 
 
 

 استخدام وحدة الشفط؟ كیف یمكنني 
 

الشخص المختص الذي یقوم بتزوید وحدة الشفط یجب أن یقوم بتدریبك على كیفیة استخدامھا بشكل آمن. قد یكون ھذا الشخص 
المختص ھو أخصائي العلاج الطبیعي المختص بالجھاز التنفسي، أو أخصائي النطق واللغة، أو الممرض، أو عضو فریق  

 ). إذا لم یتم تدریبك، اطلب أن یتم التأكد من أنك تستخدم الوحدة بشكل آمن.MNDركیة ( أخصائیي مرض العصبیة الح
 

 عند استخدام وحدة الشفط، یجب دائماً اتباع الارشادات التالیة:
 

وحدة الشفط الفموي یجب أن یتم استخدامھا فقط في الفم. لا تستخدمھا في مؤخرة الحلق، أو ما وراء الأسنان الخلفیة أو   •
 ما أبعد مما تستطیع رؤیتھ في فمك.  في 

لا تحاول إزالة القطع الصلبة، أو الطعام أو أي جسم غریب تم استنشاقھ من مؤخرة الفم أو الحلق، لأن ذلك قد یدفع ھذه  •
 القطعة بشكل أكبر باتجاه المجرى التنفسي. 

بالجھاز التنفسي أو الممرض قد  لا تتمدد أو تستلق بوضع مسطح على ظھرك. أخصائي العلاج الطبیعي المختص  •
 یرشدك فیما یخص الوضعیة، لكن إذا كنت غیر قادر على الجلوس، یجب أن تستلق على جانبك. 

لا تدر المؤشر عالیاً جداً. ابدأ بعیار قلیل ثم ارفعھ ببطء إذا لزم. الشخص المختص بالرعایة الصحیة سیدلك على العیار   •
 الأنسب لك.

 ثواني في كل مرة.  10الفم لأكثر من لا تقم بعملیة الشفط في  •

لا تلامس طرف الشفط مع لسانك أو الجلد الحساس داخل الخدود لتجنب الضرر. استشر الشخص المختص الذي قام   •
 بتزویدك بالجھاز والمعدات للتأكد من أنك تستخدمھا في الأجزاء الصحیحة من الفم. 

 
 

 كیف یمكنني المحافظة على وحدة الشفط؟ 
 

دائماً أي ارشادات مقدمة من الجھة الصانعة أو الشخص المختص الذي قام بتزویدك بالوحدة. الارشادات التالیة أیضاً قد  اتبع 
 تفیدك في الحفاظ على الوحدة بصورة صحیحة:

 
اشفط كمیة قلیلة من الماء البارد النظیف قبل وبعد كل استعمال. من الھام الحفاظ على طرف حافة الشفط والأنبوب   •

 صورة نظیفة قدر الإمكان لتجنب تكوّن الجراثیم والباكتیریا. ب

 قم بتفریغ العبوة كلما لزم.   •

 اتبع تعلیمات الجھة الصانعة لتنظیف المعدات بعد الاستعمال.   •

 یجب اعادة شحن البطاریة بصورة دوریة كما ھو وارد في التعلیمات.  •
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الشفط، قم بمراجعة كتیب التعلیمات أو قم بالاتصال مع الجھة الصانعة للحصول إذا كان لدیك أي استفسارات حول صیانة وحدة 
 على المزید من المعلومات.

 كیف لي أن أعالج السعال؟  : 4
 

إذا واجھت ضعف في العضلات أو تجمع اللعاب، فقد تجد أن الاحساس تغیر في مؤخرة الحلق. قد یسبب ذلك في القلق بأن  
سیؤثر على التنفس، لكن من المھم أن تتذكر أن حتى نوبات السعال الأكثر خطورة لا تتسبب في الفقدان المفاجئ السعال المفاجئ 

 للتنفس.
 

) قد یتعرضوا من وقت لآخر لنوبات سعال أو "اختناق" MNDعدد قلیل من الأشخاص المصابین بمرض العصبیة الحركیة ( 
رة أخرى فإن ھذا لن یتسبب في الفقدان المفاجئ للتنفس. العلاج والأدویة مفاجئة تحصل بسبب تشنج في عضلات الحلق، لكن م

طقم أدوات "فقط في حال لو حصل" المتعلقة بمرض العصبیة  قد تقلل ھذا التأثیر إذا حصل، ویمكن وصف ھذه الأدویة لك في  
 ات المذكور.. انظر للعنوان اللاحق للحصول على المزید من المعلومات حول طقم الأدو)MNDالحركیة (

 
عندما تتحرش الأنابیب الواصلة للرئة فإننا نسعل كردة فعل طبیعیة لفتح المجرى الھوائي. إذا كان لدیك ضعف في عضلات 

 الجھاز التنفسي، فإنھ قد لا یكون لدیك القدرة على السعال بنفس القوة التي كنت تستطیعھا من قبل.  
 

لص من أي تحرش. لكن إذا كان سعالك لیس قویاً بما فیھ الكفایة للتخلص من  وھذا قد یعني أنھ یلزمك أن تسعل أكثر للتخ
بالالتھابات الصدریة. أخصائي النطق واللغة وأخصائي العلاج الطبیعي المختص التحرش، فإنك قد تكون عرضة أكثر للإصابة 

 في إدارة ومعالجة ذلك من خلال: بالجھاز التنفسي یستطیعان مساعدتك 
 

 مثل تراكم النفس (حیث یتم تخزین ھواء اضافي فوق الھواء طرق التنفس: 
 الموجود أصلاً في الرئتین) لإضافة قوة جدیدة لسعالك.

 
والتي تستخدم مع قناع للوجھ وغالباً ما یشار إلیھا باسم "مساعد السعال". ھذه الآلة تحفز السعال آلة لمساعدتك على السعال: 

في تقلیل خطر تكرار الالتھابات الصدریة. بعض الأشخاص یجدوا صعوبة في التكیف معھا لكنھا یمكن  الطبیعي ویمكن أن تساعد 
أن تكون مفیدة. غالباً ما یكون من الأسھل الاعتیاد على الطریقة في المراحل المبكرة من مواجھة الصعوبة.  یتم تركیب ھذه الآلة 

 بالجھاز التنفسي. ومراقبتھا من قبل أخصائي العلاج الطبیعي المختص 
 

توفیر آلات "مساعد السعال" أو اقراضھا قد یتغیر من منطقة لأخرى وفي بعض الأحیان فإن صیانتھا قد تكون مشكلة. إذا واجھت  
 )MNDفي الحصول على واحدة، أو في صیانتھا، یرجى الاتصال بخط المساعدة لجمعیة مرضى العصبیة الحركیة (أي مشاكل 

كیف یمكنني الحصول على المزید من  : 6في القسم   المزید من المعلوماتمتابعة ھذه الأمور. انظر اتصل بنا لنساعدك في
 للوصول لمعلومات الارتباط.  المعلومات؟

 
 

 ؟ (MND)ما ھو طقم أدوات "فقط في حال لو حصل" المتعلقة بمرض العصبیة الحركیة 
 

ھو صندوق صغیر یمكن أن یحتوي على    )MNDطقم أدوات "فقط في حال لو حصل" المتعلقة بمرض العصبیة الحركیة (
ما في ذلك الناتج عن السعال علاجات وأدویة معینة لتخفیف أي شعور بضیق التنفس أو أي توتر قد تتعرض لھ لھذا السبب، ب 

 والشرقة والاختناق.  
 

طقم الأدوات یحتوي على معلومات وأدویة موصوفة لیقوم مقدم الرعایة باستخدامھا لك في مواقف معینة. كما أنھا تحتوي على  
والمناسب إذا تم استدعاؤھم في  معلومات وأدویة اضافیة لاستخدام الأطباء والمختصین بحیث یستطیعوا اتخاذ الإجراء الفوري 

 حالة طوارئ.
 

یتم تأمینھ مباشرة من طبیبك مجاناً. یمكن أن یصف لك الأدویة اللازمة ویزودك بصندوق الأدوات الكامل   الفارغالصندوق 
 لتحتفظ بھ في منزلك.  

 
لك ولمقدم الرعایة من قبل   یحتوي صندوق الأدوات على نصائح وتعلیمات لمقدم الرعایة، لكن یجب اعطاء ارشادات اضافیة

الممرض أو الطبیب على الأغلب عند تسلیمكم صندوق الأدوات.  وذلك لأن الأدویة تكون موصوفة حسب الاحتیاجات الفردیة 
 لك. إذا لم یتم وصف محتویات صندوق الأدوات لك، اطلب التوضیح.
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موجودة في الصندوق أبداً، إلا أن وجودھا في متناول الید بالرغم من أن معظم الناس لم یلزمھم استخدام الأدویة والعلاجات ال
یمكن أن یساعد في زیادة الثقة وإعادة الاطمئنان. اسأل طبیبك حول الحصول على صندوق الأدوات إذا كنت تشعر أنھ قد یفیدك.  

في القسم  المزید من المعلومات) لطلب صندوق الأدوات لك. انظرMNDیمكن لھ الاتصال بجمعیة مرضى العصبیة الحركیة ( 
 للوصول لمعلومات الارتباط. كیف یمكنني الحصول على المزید من المعلومات؟: 6
 
 

 ماذا الذي یمكنني فعلھ فیما یخص السعال خلال تناول الطعام والأكل؟
 

ب. في ھذه الحالة، قم باستشارة عندما تكون العضلات المرتبطة في البلع مصابة، قد تجد أنك تسعل أكثر عند تناول الطعام والشرا
 أخصائي النطق واللغة وأخصائي التغذیة.

 
 سیقدمان لك النصیحة حول أفضل الطرق، مثل:

 
 المضغ بشكل أكبر بحیث یمتزج الطعام جیداً مع اللعاب لجعلھ أسھل في البلع.  •

للبلع بشكل آمن (بعض المكثفات متوفرة حسب  تناول مقادیر وتشكیلة مختلفة من الطعام أو تكثیف السوائل لجعلھا أسھل  •
 الوصفة).

 
 

 كیف یمكنني إدارة ومعالجة الاختناق؟  :5
 

یحصل الاختناق أو الشرقة عندما یتم انسداد المجرى الھوائي بجسم غریب، مثل الطعام أو السوائل. قد یبدو ھذا مخیفاً، لكنھ في  
 الأغلب یزول الانسداد دون الحاجة لمساعدة.

 
والشرقة والاختناق قد یحصل لأي شخص خلال تناول الطعام، ولیس فقط للأشخاص الذین لدیھم صعوبات في البلع. إذا  السعال

 كانت عضلات البلع ضعیفة لدیك، فإنك معرض أكثر بقلیل من الآخرین لذلك.
 

معظم الحالات تكون صغیرة إلى حد ما، لكن یوجد خطر أن الشرقة یمكن أن تتحول لحالة طوارئ تحتاج لاسعاف أولي فوري. 
 دلیل لمقدم الرعایة حول الشرقة والاختناق.انظر العنوان اللاحق 

ھذه المواقف. كما أنھ من  استشارة أخصائي النطق واللغة حول ھذا الموضوع ھو أمر ھام للمساعدة في تجنب وإدارة ومعالجة 
 المھم لأولئك الأشخاص حولك بأن یعرفوا ما علیھم فعلھ في حال حصل لدیك نوبة شرقة أو اختناق جدیة.  

 
) ھو تماماً نفس علاج الشرقة أو الاختناق  MNDمعالجة الشرقة أو الاختناق للأشخاص المصابین بمرض العصبیة الحركیة ( 

لأي شخص بالغ آخر. لتقلیل الشعور بالقلق حول الشرقة والاختناق، من المفید المعرفة المسبقة حول كیفیة التعاكل مع ھذا 
 الموقف قبل حصولھ. 

 
 
 
 

 من المھم معرفة الفرق بین الشرقة أو الاختناق البسیط والجدي: 
 

یحصل إذا كان المجرى الھوائي مسدود بصورة جزئیة. قد یحصل ھذا من خلال أخذ  الاختناق البسیط أو الجزئي:الشرقة أو 
الطعام أو السوائل أو محاولة التخلص من الافرازات القادمة من الرئتین. تعتبر الشرقة أو الاختناق بسیطاً إذا كان الشخص 

 یستطیع:
 

 )MND(إذا كان النطق غیر متأثر بشكل كبیر بمرض العصبیة الحركیة الاجابة على الأسئلة واصدار الأصوات  •

 لا زال یسعل ویتنفس  •
 

الشخص یكون غیر قادر على الكلام أو اصدار الأصوات. إذا كان الشخص غیر قادر على الكلام   الشرقة أو الاختناق الخطیر:
من خلال ھز رأسھ والاشارة أو من خلال الایماء.   ، قد یكون بإمكانھ الإجابة (MNDنتیجة لاصابتھ بمرض العصبیة الحركیة (

إذا كان غیر قادر على فعل ذلك، فسیكون ھناك مؤشرات ودلائل أخرى على أن الشرقة أو الاختناق خطیر. إذا كان المجرى  
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نھ  الھوائي مسدود بشكل كامل، فسیكون بإمكانھ اصدار أصوات صفیر أو صریر صغیرة وأي محاولة للسعال ستكون صامتة لأ
انظر الصفحة التالیة  الشرقة أو الاختناق الجدي ھي حالة طوارئ تستوجب اتخاذ اجراء فوري.لن یكون قادر على التنفس. 

 لمزید من المعلومات. 
 

 دلیل لمقدم الرعایة حول الشرقة والاختناق 
 

كان مقدم الرعایة ھو شخص مختص  سواء كان مقدم الرعایة لك ھو زوجك/زوجتك، أو أحد أفراد العائلة، أو صدیق، أو إذا 
مدفوع الأجر، فقد ترغب في مشاركة ھذه المعلومات مع ھؤلاء الذین یقدمون لك الدعم والمساعدة عند تناولك الطعام والشراب.  

 قد یساعد ذلك في اعادة الاطمئنان لك ولمقدم الرعایة حول أي حالة شرقة أو اختناق قد تتعرض لھا. 
 

الشعور الأقل بالتوتر وأن الأمور تحت السیطرة ھو أمر ھام، لأن الذعر والھلع ممكن أن یجعل الأمور أسوأ. انظر العنوان  
 ؟)MND(  ما ھو طقم أدوات "فقط في حال لو حصل" المتعلقة بمرض العصبیة الحركیة السابق، 

 
) بأن یثقان  MND"عدم الذعر والھلع ھو أمر ھام... یجب لمقدم الرعایة والشخص المصاب بمرض العصبیة الحركیة ( 

 بقدرات بعضھما البعض." 
 

النقاط التالیة ھي ارشادات فقط ویجب أن لا یتم  اعتبارھا بدیل عن الاستشارة الطبیة حول الشرقة أو الاختناق. إذا تعرضت لأي  
ع، السعال أو الشرقة أو الاختناق، راجع أخصائي النطق واللغة وأخصائي التغذیة وقم باستشارتھم للحصول على مشاكل في البل

 نصیحة. كما یمكن أن یكون مفیداً أن تناقش ھذا الموضوع مع أخصائي العلاج الطبیعي ذو الخبرة في الحالات العصبیة.
 
 

 مساعدة شخص یتعرض لشرقة أو اختناق بسیط
 

كان الشخص لا یزال یسعل أو یتنفس أو یصدر صوتاً، فإن ذلك یكون حالة شرقة أو اختناق بسیط أو جزئي. في ھذه الحالة، إذا 
فإن الشخص یستطیع على الأغلب فتح الانسداد بأنفسھم. قم بتشجیعھم على الاستمرار في السعال حتى یتم فتح المجرى التنفسي  

 ویشعر بالارتیاح. 
 

 اق البسیط قد یتسبب في الشعور بعدم الارتیاح للشخص أو لمن ھم حولھ، لكنالشرقة أو الاختن
 مع الصبر والوقت سیتم فتح الانسداد.

 
في حالات الشرقة أو الاختناق البسیط أو الجزئي، لا تقم بضرب الشخص على ظھره بینما یقوم بشھیق واستنشاق عمیق،  تحذیر:  

 و المجرى الھوائي. لأن ذلك سیدفع الطعام أو السوائل أكثر نح
 
 

"لقد وجدت أن معانقتھم من الجانب تعطي شعوراً بالطمأنینة لھم، بینما یكون الشخص المصاب بمرض   
) جالساً فإن تكرار عبارة "كل شيء سیكون على ما یرام" لھا تأثیر مریح وساعد في  MNDالعصبیة الحركیة (

 الطمأنینة قد یساعد في تقلیل القلق."التخلص من الشرقة أو الاختناق... فقط منح ھذه 
 

 إذا فقد الشخص قدرتھ على السعال بفعالیة، فإن الحالة تتحول إلى 
 مساعدة شخص یتعرض لشرقة أو اختناق جدي. نوبة اختناق جدي. انظر العنوان اللاحق  

 
 

 مساعدة شخص یتعرض لشرقة أو اختناق جدي 
 

إذا كان الشخص غیر قادر على السعال أو التنفس أو التكلم أو اصدار أي أصوات عدا صوت صریر أو صفیر صغیر، فإن تلك 
 تكون حالة اختناق جدي.  

 
 
 
 
 

 
 تحذیر: ھذه حالة طوارئ تستدعي اتخاذ إجراء فوري. 
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 في ھذه الحالة:
 

الیمنى، قف في الجھة الیسرى، وإذا كنت تستخدم یدك قف خلف الشخص من جھة واحدة (إذا كنت تستخدم یدك  •
 الیسرى، قف في الجھة الیمنى) 

ادعم صدره بید واحدة واحني الشخص للأمام لكي یخرج سبب الانسداد من فمھ بدلاً من الدخول أعمق في مجراه  •
 التنفسي. 

ھي المنطقة ما بین كف الید  قم بتسدید خمس ضربات بكعب یدك على منطقة ما بین ألواح الكتف للشخص (كعب الید  •
 والرسغ) 

 قف ما بین كل ضربة للتأكد من أن سبب الانسداد قد انزاح. •
 
 

 إذا الخمس ضربات لم تنجح في التخلص من الانسداد، قم بالضغط على البطن خمس مرات 
 كما یلي: 

 
یجب أن تجد لنفسك وضعیة قف خلف الشخص الذي یتعرض للاختناق. إذا كان الشخص جالساً أو على كرسي متحرك،  •

خلفھ. إذا كان الكرسي كبیر بحث لا یمكنك احاطتھ من الخلف، قف في جھة جانبیة واتبع الخطوات بالاقتراب من 
 الشخص قدر الامكان. 

 ضع ذراعیك حول خصره واضغطھما للأمام  •

 احسم قبضة یدك وضعھا فوق زر بطن الشخص •

 باتجاه معدتھ بحركة قویة باتجاه الأعلىضع یدك الأخرى فوقھا واضغط كلتا یدیك للخلف  •

 كرر ذلك لخمس مرات إلى أن یخرج سبب الانسداد من فمھ  •

 توقف بعد كل ضغطة للتأكد من أنھ تم معالجة الانسداد •

 إذا استمر الانسداد، استمر في تناوب ضربات الكتف مع ضغطات البطن •
 
 

 دورات من ضربات الظھر وضغطات البطنإذا بقي المجرى الھوائي للشخص مسدوداً بعد ثلاث 
 حینھا: 

 
 أو استدعي شخصاً آخر للقیام بذلك واطلب الاسعاف فوراً  999 برقم اتصل •

 استمر في دورات ضربات الظھر و ضغطات البطن إلى أن تصل المساعدة. •
 

 إذا اضطررت لاستخدام ضغطات البطن، یجب على الشخص الذھاب للمستشفى بعدھا. 
 
 

 فقدت الوعي؟ماذا لو 
 

) إلا إذا تم الاتفاق مسبقاً على أنك لا ترغب CPRإنعاش قلبي (ب  یحاول المسعفون القیامإذا فقدت الوعي، في الوضع الطبیعي 
 بذلك وأن ذلك لیس في مصلحتك طبیاً.  

 
  الإلكتروني الموقعأن یكون مقدم الرعایة متدرباً على ذلك قبل القیام بھ. انظر  ) قد یسبب إصابات ویجبCPRالإنعاش القلبي ( 

-www.nhs.uk/Conditions/Accidents-and-first: في العنوان التالي البریطانیة الوطنیة الصحیة الخدمات لھیئة
aid 
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سحب علاجات معینة على نموذج خاص نعاشك، یمكن لك أن تكتب قرارك برفض أو القیام بمحاولة لإإذا كنت لا ترغب في 
). ھذا النموذج ملزم قانونیاً في بریطانیا وویلز فقط، لكن مع ذلك یمكن  ADRTیعرف باسم القرار المسبق برفض العلاج (

 استخدامھ كدلیل لمختصي الرعایة الصحیة والاجتماعیة في شمال ایرلندا.
 

 ، انظر: (ADRT)للمزید من المعلومات حول نموذج القرار المسبق برفض العلاج 
 ) ADRTالقرار المسبق برفض العلاج ( - 14Aلائحة المعلومات 

 
أي وثائق أخرى للرعایة، ویشمل ذلك الممارس العام وعن برعایتك عن قرارك المسبق برفض العلاج،  المعنیین جمیعأخبر 

 آخر.  أخصائيالخاص بك وأي 
 

ف على الأنظمة المحلیة؛  أعطِ الممارس العام الخاص بك نسخة من قرارك المسبق برفض العلاج لحفظھ في سجلاتك الطبیة وتعرَّ
الطبیة للمصابین  التعلیماتأو  برفض العلاج ةالمسبق القراراتالإسعاف على سبیل المثال بنسخ من  بعض ھیئاتإذ تحتفظ 

 . مرض العصبیة الحركیةبأمراض لھا تأثیر قد یؤدي إلى الوفاة مثل 
 

كلما أمكن، ولكن قد لا یمكنھم الاطلاع  یأخذ المسعفون والمستجیبون في حالات الطوارئ الآخرون التاریخ الطبي بعین الاعتبار 
المسبق برفض العلاج اتخاذ قرار طبي  دون رؤیة نموذج صحیح من القرار وقد یكون علیھم على سجلاتك في حالة الطوارئ. 

 یقدمونھ.سریع بشأن العلاج الذي 
 
 
 

 كیف یمكنني الحصول على المزید من المعلومات؟ : 6
 
 

 منظمات مفیدة 
 

 نحن لا ندعم أو نصادق على أي من ھذه المنظمات، لكن ذكرناھم
لمساعدتك في البحث على معلومات اضافیة. معلومات الاتصال صحیحة لغایة موعد الطباعة، لكن قد یحصل تغیرات في الفترات 

الطبعات. إذا احتجت إلى مساعدة لإیجاد منظمة معینة، اتصل مع خط المساعدة لجمعیة مرضى العصبیة الحركیة ما بین 
)MND في نھایة ھذه اللائحة) المزید من المعلومات) (للتفاصیل انظر 
 

BDA  -   جمعیة أخصائي التغذیة البریطانیین 
 یعملون بالأنظمة الغذائیةھي منظمة تمثل أخصائیي التغذیة وتمنح لأولئك الذین 

 النصائح والاستشارات حول عملھم. 
 ، ستریت إدموند  165-151بلیس،   الطابق الثالث، مبنى انترتشینج العنوان:  

 B3 2TAبرمنجھام 
 01212008080 ھاتف:  

 info@bda.uk.com البرید الالكتروني/الایمیل:  
 www.bda.uk.com الموقع الالكتروني:  

 
 لأخصائیي العلاج الوظیفي الكلیة الملكیة

 الجھة المختصة لجمیع العاملین في مجال العلاج الوظیفي في المملكة المتحدة 
 ومصدر معلومات حول كیفیة الوصول لأخصائي في العلاج الوظیفي. 

 SE1 1LBلندن  ساوثوارك، ستریت، ھاي بورو طریق العنوان:  
  020  3141 4600 ھاتف: 

 membership@rcot.co.uk البرید الالكتروني/الایمیل:  
 www.rcot.co.uk الموقع الالكتروني:  

 
 )CSPالجمعیة القانونیة المعتمدة للعلاج الطبیعي (

الطبیعي. لدیھم محركات بحث لتسھیل إیجاد أخصائي  الجھة المختصة التي تعمل للوصول إلى التمیز والتطویر في مجال العلاج 
 علاج طبیعي. 

http://www.bda.uk.com/
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  WC1R 4ED رو، لندن، بدفورد شارع  14 العنوان:
 02073066666 ھاتف:  

 الاتصال على الموقع الإلكتروني معلومات من خلال صفحة  البرید الالكتروني/الایمیل:  
 www.csp.org.uk الموقع الالكتروني:  

 
 ) HCPCالرعایة الطبیة (لس مھن جم

 الھیئة التنظیمیة التي تحتفظ بسجل لممتھني الطب الذین یفوا بمعاییر 
 مزاولة المھنة.

 SE11 4BUكینغستون راك رود، لندن  184بارك ھاوس   العنوان:
 0300 500 6184 ھاتف: 

 www.hpc-uk.org الموقع الالكتروني:  
 

 )MNDاسكتلندا ( جمعیة مرضى العصبیة الحركیة في 
 قاموا بإصدار نشرة باسم الحصول على الأفضل في العلاج الطبیعي. 

 G4 9XA2و  إیجل ستریت، جلاسك 6، سیتي فیو،  الطابق الثاني العنوان:
 01413323903 ھاتف:  

 info@mndscotland.org.uk البرید الالكتروني/الایمیل:  
 www.mndscotland.org.uk الموقع الالكتروني:  

 
 الوطنیة البریطانیة  الصحیة الخدمات الموقع الإلكتروني لھیئة

 معلومات عبر الانترنت لمساعدتك في القیام بالخیارات الصحیحة المتعلقة بالصحة.
 111 ھاتف:  

 من خلال صفحة معلومات الاتصال في الموقع الالكتروني  البرید الالكتروني/الایمیل:  
 www.nhs.uk الموقع الالكتروني:  

 
NHS Direct  ویلز 

 خدمات تقدیم المعلومات و الاستشارات والنصائح الطبیة في ویلز. 
 111 ھاتف:  

 www.nhsdirect.wales.nhs.uk الموقع الالكتروني:  
 

NHS شمال ایرلندا 
 في شمال ایرلندا. خدمات عبر الانترنت.  NHSمعلومات حول خدمات 

 من خلال صفحة معلومات الاتصال في الموقع الالكتروني  البرید الالكتروني/الایمیل:  
 www.hscni.net الموقع الالكتروني:  

 
 الكلیة الملكیة لأخصائي النطق واللغة

 تساعدك في التواصل مع الأخصائیین المؤھلین والكفؤین.الھیئة المختصة الرئیسیة لأخصائیي النطق واللغة، التي یمكن أن 
 SE1 1NX 2   وایت ھارت، لندن العنوان:
 02073781200 ھاتف:  

 من خلال صفحة معلومات الاتصال على الموقع الإلكتروني  البرید الالكتروني/الایمیل:  
 www.rcslt.org الموقع الالكتروني:  

 
 

 المراجع 
 

 ھذه المعلومات متوفرة بناء على الطلب من: المراجع المستخدمة لدعم 
 

 infofeedback@mndassociation.orgالبرید الالكتروني/الایمیل: 

mailto:infofeedback@mndassociation.org
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نسیس كریك ھاوس،  ، فرارضى العصبیة الحركیةأو قم بإرسال رسالة للعنوان التالي: التغذیة الراجعة حول المعلومات، جمعیة م 

 NN3 6BJسمرھاوس رود، مولتون بارك إندستریال إستیت، مولتون بارك، نورثامبتون   6
 
 

 شكر وتقدیر 
 

 جزیل الشكر للخبراء التالیین على توجیھاتھم في لائحة المعلومات ھذه:
 

 NHSد. إیما ھازباندز، استشاري الطب المسكن والتلطیفي، مستشفیات غلوكوستر شایر مؤسسة 
 نینا سكوایرز، أخصائیة النطق واللغة، مستشفیات جامعة نوتنغھام 

 
 للمزید من المعلومات 

 
 یمكنك أن تجد لدینا بعض لوائح المعلومات الأخرى المفیدة والمرتبطة باللائحة ھذه:

 
7B – التغذیة بالأنبوب 
8A –  الدعم في مشاكل التنفس 

14A – ) القرار المسبق في رفض العلاجADRT ( 
6A –  العلاج الطبیعي 
 

 كما أننا نصدر المنشورات التالیة أیضاً: 
 

 ) وكیفیة إدارة ومعالجة تأثیره، MNDدلیلنا لمرض العصبیة الحركیة (  –العیش والتأقلم مع مرض العصبیة الحركیة
 یشمل دلیل حول الأكل والشرب، والنطق والتكلم والتواصل 

 ): وجبات سھلى البلعMNDمجموعة وصفات لمرضى العصبیة الحركیة ( 
 معلومات شاملة لمقدمي الرعایة من أفراد العائلة، الذین  –): الدعم لكMNDالرعایة ومرض العصبیة الحركیة (

 ) MNDون الأشخاص المصابین بمرض العصبیة الحركیة (یدعمون ویساعد
 النسخة المختصرة من معلوماتنا لمقدمي الرعایة  –): دلیل سریع MNDالرعایة ومرض العصبیة الحركیة (

 
 

أو    www.mndassociation.org/publicationsیمكنكم تنزیل معظم منشوراتنا من خلال موقعنا الالكتروني: 
 )MNDاطلب النسخة المطبوعة من فریق الاتصال لدى جمعیة المصابین بمرض العصبیة الحركیة ( 

 الذین یمكنھم تزویدكم بمعلومات اضافیة ودعمكم: 
 

MND Connect 
 08088026262ھاتف: 

 mndconnect@mndassociation.orgالبرید الالكتروني/الایمیل: 
سمرھاوس رود، مولتون بارك إندستریال إستیت، مولتون بارك،   6، فرانسیس كریك ھاوس، جمعیة مرضى العصبیة الحركیة

 NN3 6BJنورثامبتون 
 ) والمنتدى عبر الانترنتMNDالموقع الالكتروني لجمعیة مرضى العصبیة الحركیة (

 www.mndassociation.orgالموقع الالكتروني:  
 أو من خلال الموقع الالكتروني   / https://forum.mndassociation.orgالمنتدى عبر الانترنت: 

 
 
 
 

 نرحب بآرائكم
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تطویر معلوماتنا بما یفید المصابین بمرض  نود أن نتعرف على رأیكم في الأمور التي نحسن القیام بھا والجوانب التي یمكننا فیھا 

، أو مرض كینیدي. وقد تسُتخدم كذلك تعقیباتكم مجھولة الھویة للمساعدة على رفع الوعي والتأثیر داخل الموارد العصبیة الحركیة
 مویل الخاصة بنا. والحملات وطلبات الت

 
:  على الرابط التاليلكتروني  لنموذج الإإلى ایمكنكم الوصول ف، الخاصة بناالمعلومات رأیكم في أي من نماذج إبداء في إذا رغبتم و

www.surveymonkey.com/s/infosheets_1-25 
 

 البرید الالكتروني على ایمیل: كما یمكنكم طلب النسخة الورقیة المطبوعة من النموذج أو ارسال آراؤكم عبر 
infofeedback@mndassociation.org 

 
 أو ارسال رسالة على العنوان:

سمرھاوس رود، مولتون بارك    6، فرانسیس كریك ھاوس، مات، جمعیة مرضى العصبیة الحركیةالتغذیة الراجعة حول المعلو
 NN3 6BJإندستریال إستیت، مولتون بارك، نورثامبتون 
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